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 ,ةبلاطلا يتزيزع / بلاطلا يزيزع

 ةينطو رداوك دادعإ ف هحانج تبثأ يذلا دئارلا يميلعتلا ماظنلا اذه ,ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادم ف كب بّحرن
 .اًقرشم اًيملع ًلابقتسمو ةقفوم ةيسارد ةايح كل ىنمتن .ةراهلماو ملعلاب ةحّلسم

 

 :ينعي ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادم ىلإ كمامضنا نإ

 .ةجتنمو ةنمآ ةيميلعت ةئيب نمضي ابم ,اهتاميلعتو ,اهنيناوقو ,سرادلما ةمظنأب كمازتلا •
 .هتمدخ ىلإ يعاسلا يصللمخا كنطو ةانُب دحأ نوكتل ةيلوؤسلماو ةناملأا كلّمتح •
 قيقتح ىلع صرحاف ,كصصخت لاجم ف اميس لا ,فرعلما كديصر ىلع دمتعي ينهلما كلبقتسم حانج نأ ككاردإ •

 ةّمهو ةقداص ةيمزعب لاإ كلذ كل قّقحتي نلو ,ةحاتلما ةفرعلما رداصم عيمج نم دفتساو ,ةيلاع ةيسارد تلادعم
 .كنطو ىلعو كيلع عفنلاب دوعي ابم ,ةيلاع

 

 :هتابجاوو بلاطلا قوقح 1.0
 ىشامتت ,ةجتنمو ةنمآ ةيميلعت ةئيب نامضل ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادم ف يناوقلاو حئاوللاو ةمظنلأا تعضُو •

 .ةدحتلما ةيبرعلا تاراملإا ةلود ف ميلعتلا تاسايس عم
 اهيلع علاطلاا دعب كلذو ,اهتاميلعتو اهتمظنأو ةسردلما يناوقب مازتللاا ةقيثو ىلع عيقوتلا بلاط لك نم بلطُي •

 .اهنومضم مهفو
 .ةيميلعتلا ةئيبلا هيضتقت ام قفو تابجاوب نومزتليو ,قوقحب ةبلطلا عتمتي •

 

 :بلاطلا قوقح 1.1

 .ةلاّعفو ةبسانم ةيميلعت ةئيب يمأت •
 .ةلداعلاو ةمرتلمحا ةلماعلما •
 .ةيساردلا تاررقملل ةدوشنلما فادهلأاو ةضيرعلا طوطلخا ىلع علاطلاا •
 .ةيدرفلا تاجايتحلال اًقفو داشرلإاو هيجوتلا ىلع لوصلحا •

 

 :بلاطلا تابجاو 1.2

 .يناوقلاو ةمظنلأل لاثتملااو ,نيرخلآا هاتج مارتحلاا راهظإ •
 .تلافالحاو يسردلما مرلحا لخاد ةماعلا تاكلتملما ىلع ةظفالمحا •
 .قئلالا رهظلماب مازتللاا •
 .ةيملعلا ةناملأاو ةهازنلاب يلحتلا •
 .ةييمداكلأا ةطشنلأا ف ةلاّعفلا ةكراشلما •

 



 

4 
 

 :ةّيلزنلما ماهلما 2.0

ل#يُ ام لك يه ةيلزنلما ماهلما
َّ

 ماودلا تاقوأ جراخ اهزانجإ هنم بلطُي ,ثوحب وأ ,عيراشم وأ ,تابجاو نم بلاطلا هب ف
 .يسردلما

 ف ماهلما ميلست هيلع بجي امك ,نيرخلآا لامعأ لاحتنا بُّنتجو ,ةيملعلا ةناملأاب مازتللاا ةرورض بلاطلا قتاع ىلع عقي
 ,كولسلا دعاوق ةنودم ف حضوم وه ام قفو تاءارجإ نم مزلي ام ذاختا متيس ,مازتللاا مدع لاح فو ,ددلمحا تقولا
 .ييمداكلأا طابضنلاا قيقتحو بلاطلا ةحلصم نمضي ابم

 

 :ّشغلا 3.0

 صخلأابو ,مييقتلا تلااجم نم لاجم يأ ف تاجرد ىلع لوصحلل ةعورشم ريغ ةليسو يأ مادختسا وه شغلا
 .نيرخلآا ةدعاسلم وأ هسفن بلاطلا ةحلصلم كلذ ناك ءاوس ,تاناحتملاا

 عيمج بنتجو ,ةيملعلا ةناملأاب يلحتلاو ,تاناحتملااو مييقتلا ةدحو نع ةرداصلا تاميلعتلاب مازتللاا بلاطلا ىلع بجي
 .شغلا لاكشأ

 

 :شغلا ةلثمأ نمو   3.1

 .تاناحتملاا ءانثأ ةبلطلا يب تاباجلإا لدابت •
 ةعاسلا ,نذلأا تاعامس ,يحوللا زاهلجا ,كرحتلما فتاهلا :لثم ,اهمادختساب حومسم ريغ داوم وأ تاودأ راضحإ •

 .ناحتملاا ةدابم ةطبترم ةيملع ةدام يأ وأ ,ةيكذلا
 .كلذ ليهست ف ةدعاسلما وأ ,هنع ةباين ناحتملاا يدقتب نيرخلآل حامسلا وأ ,رخآ بلاط نع ةباين ناحتملاا يدقت •
 .تاناحتملاا ءانثأ اهمادختساب حومسم ريغ ةليسو وأ ةينقت يأ مادختسا •

 

 :لاحتنلاا 4.0

 .ردصلما ىلإ ةراشلإا نود ,يتاذ لمع هنأ ىلع نيرخلآا لمع يدقت وه لاحتنلاا

 نم سابتقلااو لقنلل ةعورشلما قرطلا نع يملعلما نم راسفتسلاا بلاطلا ىلع بجي ;لاحتنلاا ف عوقولا بّنجتلو
 .نيرخلآل ةظوفلمحا قوقلحا ىلع يدعتلا مدع ةاعارم عم ,ةفلتلمخا ملعتلا رداصم

 

 :ةّيساردلا صصلحا روضحو يمسرلا ماودلا ديعاوبم مازتللاا 5.0

 .بايغلاو روضلحاب ةقلعتلماو ,ةسردلما ف ةدمتعلما يناوقلاو ةمظنلأاو حئاوللاب مازتللاا بلاطلا ىلع بجي •
 .لوبقم رذعب لاإ بيغتلا مدعو ,ةيساردلا مايلأا عيمج ف روضلحاب مازتللاا بلاطلا ىلع •
كميُ يساسأ رصنع مظتنلما روضلحا •

ّ
 .حاجنب ةييمداكلأا هتطخ لامكتسا نم بلاطلا ن

 .يلصف ساسأ ىلع بايغلا ةبسن باستحا متي •
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 :رربلما بايغلا 5.1

 :ةيلاتلا تلاالحا ف اًرربم بايغلا دعُ,و ,ةرادلإا هلبقت رذعل ةسردلما نع بلاطلا بيغت وه رربلما بايغلا

 .اهجراخ وأ ةلودلا لخاد ضرلما ببسب بايغلا رربي دمتعم يبط ريرقت •
 ,دلجا( ةيناثلا ةجردلا نم وأ ,)رملأا يلو ,تخلأا ,خلأا ,ملأا ,بلأا( ىلولأا ةجردلا نم ةرسلأا دارفأ دحأ ةافو •

 .)ةلالخا ,لالخا ,ةمعلا ,معلا ,ةدلجا
 .ةسردلما نم يمسر فيلكتب بلاطلا اهل حَّشرُي يتلا ةيضايرلا وأ ةيملعلا تاقباسلما ف ةكراشلما •
 .ةيموكلحا تاهلجا ىدحإ نم يمسر ءاعدتسا •
 .ةمزلالا ةيمسرلا قئاثولاو تادنتسلما يدقت طرشب ,ةيقطنم ةسردلما ةرادإ اهارت ىرخأ بابسأ يأ •

 

 :رربلما بايغلا ميظنت ماكحأ 5.2

 :راذعلأا يدقت •
 زواجتت لا ةدم للاخ ةسردلما ةرادإ ىلإ رذعب بلاطلا بايغب ةصالخا ةيمسرلا قئاثولا يدقتب رملأا يلو مزتلي
 وأ ةيضرلما راذعلأاك( ةليوط ةرتفل دتملما بايغلا تلااح ف اّمأ .رذعلا لاوز خيرات نم لمع مايأ )3( ةثلاث
 روف وأ بايغلا ةرتف ةيادب ف ةسردلما ةرادإ ىلإ ةدمتعلما ةيمسرلا قئاثولا يدقت رملأا يلو ىلع بجيف ;)رفسلا

 .اهئاهتنا راظتنا نود ,يمسرلا رربلما رودص
 :رذعب بايغلا ةدم •

 ىلع لوصلحا دعب كلذو ,اًموي )30( يثلاث هتدم زواجتت لاأ ىلع ,بلاطلل بايغ بلطب مّدقتلا رملأا يلول قحي
 .ةمزلالا ةيمسرلا تاقفاولما

 :رذعلا لوبق طورش •
 ةرداصلا ةيتوبثلا تادنتسلما قافرإ ةطيرش ,ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادم ريدم نم هتقداصم دعب رذعلا دمَتعُي
 .ةدمتعم ةهج نع

 :(30) اًموي يثلاث زواجتي يذلا بايغلا •
 ;يساردلا ماعلا للاخ ةقرفتم وأ ةلصتم تناك ءاوس ,اًموي )30( يثلاث ةدم بلاطلا بايغ زواتج لاح ف
 ,IAT ةيقيبطتلا ايجولونكتلا دهعلم ماعلا ريدلما نم ىرخأ ةيطخ ةقفاوم ىلع لوصلحا رملأا يلو ىلع بّجوتي
 .رذعلل ةديؤلما ةيمسرلا قئاثولا قافرإ عم
 

 :(60) اًموي يتس زواجتي يذلا بايغلا •
 ماعلل بلاطلا لصف رارق ذاختا ةسردلما ةرادلإ قحي ,اًموي )60( يتس ةدم بلاطلا بايغ زواتج لاح ف
 .ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادم ف ةدمتعلما تاسايسلاو حئاولل ًاقفو كلذو ,يلالحا ييمداكلأا

 
 :دملأا ليوط بايغلا تلااح ف بلاطلا ليجست قيلعت •

 زوجي ,اًموي )60( يتس زواجتت ةرتفل بلاطلا بايغ يعدتست ىرخأ ةيرهق فورظ وأ ةيبط ةلاح دوجو لاح ف
 اذه عضخيو ,يلالحا ييمداكلأا ماعلل بلاطلا ليجست قيلعتل ةسردلما ةرادإ ىلإ يطخ بلطب مّدقتلا رملأا يلول
 .ةلصلا تاذ ةيمسرلا تادنتسلما قافرإ دعب كلذو ,ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادم ريدم ةقفاولم ءارجلإا
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 :رربلما ريغ بايغلا 5.3.

 .ةسردلما ةرادإ لبق نم دمتعم رذع يدقت نود ةسردلما نع بلاطلل بيغت لك وه رربلما ريغ بايغلا

 :رربلما ريغ بايغلا عم لماعتلا تاءارجإ

 ذخَّتلما ءارجلإا وأ راذنلإا ىوتسم ةيلصفلا صصلحا عومجم نم بايغلا ةبسن

 لوأ يّطخ راذنإ )رَّربم ريغ بايغ مايأ ةثلاث( 5%

 يئاهن يّطخ راذنإ )رَّربم ريغ بايغ مايأ ةتس( 10%

 ةسردلما نم لصف )رَّربم ريغ بايغ مايأ ةعست( 15%
 

 :تاظحلام

 لك &%تعُ! نأ ىلع ,ةسردلما ف دمتعلما ييمداكلأا يوقتلل اًقفو ,يسارد لصف لكل ةيساردلا صصلحا يلامجإ نم بايغلا ةبسن بستتح -
   .دحاو يسارد موي ةباثبم ةيسارد صصح )8( ينامث
 .لصف لك ةيادب عم ديدج نم بايغلا مايأ باسح طبض داعيُو ,ةدح ىلع يسارد لصف لكل لقتسم لكشب بايغلا مايأ بس(حُت -
 مدع هيلع بترتي دق امك ,يميلعتلا ىوتحملل هباعيتساو ييمداكلأا هليصتح ىلع اًبلس ةررقلما بايغلا تارتفل بلاطلا زواتج رثؤي دق -
 .ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادم ف ةدمتعلما تاسايسلاو حئاولل اًقفو كلذو ,تارابتخلال مدقتلل هتيلهأ
 

 :ةّيساردلا صصلحا روضح نع رّخأتلا 5.4

 .ةصلحا كلت نع اًبئاغ دعُي ;قئاقد سمخ نم رثكأ بلاطلا رخأت اذإ •
 ةصح بايغ بسحُي كلذ نإف ;دحاولا يساردلا مويلا ف تارم ثلاثل قئاقد سمخ نم لقأ بلاطلا رخأت اذإ •

 .ةلماك ةيسارد

 

 :دعُب نع ميلعتلا 6.0

 :ةيلاتلا تلاا$#ا ءانثتساب ,ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادم ف دع4ُ نع ميلعتلا ليعفتب حمس1ُ لا

 .ةدمتعلما ةييمداكلأا لوادلجا قفو ةيوقتلل ةصصلمخا صصلحا •

 .دعُ- نع ميلعتلا قيبطتب سرادلما ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادم ريدم بتكم اهيف هّجوي يتلا ةئراطلا تلاالحا •
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 :ّيسردلما ّيزلا 7.0

 .اًيمازلإ اًرمأ ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادم ف يمسرلا يسردلما يزلا ءادترا دع1ُ •

 .ةيضايرلا ةيبرتلا صصح ف يضايرلا يزلا ءادتراب بلاطلا مزتلي •
 .لمعلا شرو صصح للاخ شرولاو تاربتخملل صصلمخا يزلا ءادترا بلاطلا ىلع يعتي •
 .ةيصخشلا ةيوهلا ىلع فّرعتلا نود لوحيو ,هجولا حملام بجحي دق ام ءادترا مدعب ةبلطلا عيمج مزتلي •

 

 :يلي ام نمضتت ينبلا ّيزل ةدّحولما تابّلطتلما 7.1

 .حضاو لكشب ةسردلما راعش لمتح ةرتس •
 .حوضوب ةسردلما راعش هيلع رهظي نكاد يدامر صيمق •
 .دوسأ لاطنب •
 .ءاضيب براوجو دوسأ ءاذح •
 .ةيسردلما ةيوهلا ةقاطب •

 

 

 :يلي ام نمضتت تانبلا ّيزل ةدّحولما تابّلطتلما 7.2

 .حضاو لكشب ةسردلما راعش لمتح ةرتس •
 .حوضوب ةسردلما راعش هيلع رهظي صيمق •
 .ىندأ دحك بعكلا ىلإ لصت نوللا ةيلحك ةرونت •
 .ءاضيب براوجو دوسأ ءاذح •
 .ةيسردلما ةيوهلا ةقاطب •
 .دوسلأا نوللاب نوكي نأ ىلع ,)ةليشلا( سأرلل ءاطغ •
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 :بلاطلا ةقاطب 8.0

 .يسردلما مرلحا لخاد بلاطلا ةيوه نم ققحتلل ةليسو ةيسردلما ةقاطبلا دع5ُ •

 ,ةيضايرلا ةلاصلا ,تلافالحا ,ةبتكلما( :لثم تامدلخاو ةماعلا قفارلما مادختسا ةّيسردلما ةقاطبلا لّهسُت •
 .ًلابقتسم ىرخأ ايازم ةفاضإ ةيناكمإ عم ,)اهريغو
 .ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادم ةمظنأو طورشب ةقاطبلا هذه مادختسا دنع بلاطلا مزتلي •
 .ةليدب ةقاطب رادصلإ اًيتارامإ اًمهرد 50 اهردق ةمارغ عفدب بلاطلا مزلُي ;ةقاطبلا فلت وأ نادقف لاح ف •

 

 
 

 :بلاطلا كولس 9.0

 ةرادإ نع ةرداصلا تاميلعتلل لاثتملااو ,ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادم ف ةدمتعلما حئاوللاو ةمظنلأا عابتاب بلاطلا مزتلي
 .ةيسيردتلاو ةيرادلإا يتئيهلاو ةسردلما

 كلذ ناكأ ءاوس ,ةدمتعلما ةيوبرتلا ميقلا وأ اهتاميلعت وأ ةسردلما ةمظنلأ اًفلاخم بلاطلا نع ردصي كولس لك دعُ,و
 ةجردل اًقفو بسانلما ءارجلإا ذاختا بجوتست ةيكولس ةفلاخم ,بجاو ءادأ نع عانتملاا وأ ,لامهلإا وأ ,لعفلا وأ ,لوقلاب
 .اهفينصتو ةفلالمخا
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تو
ُ

 :ىلإ ةيكولسلا تافلالمخا فَّنص

 :ىربك ةفلاخم •

 لاخدت بلطتتو ,هئلامز وأ ,هسفن بلاطلا ىلع وأ ,ةسردلما ف ةيميلعتلا ةئيبلا ىلع يبلسو رشابم لكشب رثؤت يتلا يهو
 .ةبسانم ةيبيدأت تاءارجإو اًرشابم اًيرادإ

 :ىرغص ةفلاخم •

5و ,يمويلا مازتللاا وأ ,تابجاولا ءادأ نع هقيعت دقو ,بلاطلا كولس ىلع اًدودحم اهريثأت نوكي يتلا يهو
ُ

:اع
َ

 تاءارجإب >
 .ةّيحلاصإ ةيوبرت
 

 :تاميلعتلاو يناوقلاب مازتللاا دعاوق 9.1

 ,اهتاميلعتو ةسردلما يناوقب همازتلا دكؤي قاثيم ىلع عيقوتلاب ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادبم قحتلا بلاط لك مزتلي
 .ةدمتعلما ةييمداكلأا طباوضلاو ةيقلاخلأا تايكولسلل لاثتملاا ىلإ ةبلطلا داشرإ فدهب تعضُو يتلاو

 :يلي ام ىلع قفاوو علّطا هنأب هنم اًرارقإ قاثيلما اذه ىلع بلاطلا عيقوت دعُ,و

 .عيمجلل ةجتنم ةيميلعت ةئيب نمضت اهنوك ,اهب مازتللااو اهتمظنأو ةسردلما تاميلعت مارتحا •
 .حلاصلا نطاولما تابجاو نم اًيساسأ اًبجاو هرابتعاب ,مهئارآو نيرخلآا مارتحا •
 .اهب رارضلإا مدعو نيرخلآا تاكلتمم ىلع ظافلحا •
 .ريغلا لامعأ لاحتناو ,شغلاو ,ةـقرسلا نع عانتملاا •
 وأ ,رشنلا ,ليمحتلا :لثم( ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادلم ةكولملما لاصتلااو ايجولونكتلا دراوم مادختسا مدع •

 .قبسم نذإ نود )نيرخلآا تامولعم ىلع علاطلاا
 بلاطلا نوكيل ,ةيعامتجلااو ةييمداكلأا تاردقلا ريوطت ىلع لمعلا يضتقي ةسردلما ىلإ باستنلاا نأب كاردلإا •

 .عمتلمجا ف لاعاف اًوضع
 نيرخلآل ةءاسإ يلأ ةيقلاخلأاو ةينوناقلا بقاوعلاب يعولاو ,عمتلمجا ف يعامتجلااو ينيدلاو فاقثلا عونتلا مارتحا •

 .ةدحتلما ةيبرعلا تاراملإا ةلود ف حماستلا نوناق عم ىفانتت
 .تاقولأا عيمج ف ةسردلما لخاد يباجيلإا كولسلا راهظإب مازتللاا •

 

 :ةّيكولسلا تاراذنلإا 9.2

 .اهراركت بّنتجو مهئاطخأ نم ةدافتسلاا ىلع مهّثحو ,ةبلطلا هيبنت ىلإ ةيكولسلا تاراذنلإا فدهت •
 حئاوللا قفو ,كلذ بجوتست ىربك ةفلاخم هباكترا لاح ف قبسم راذنإ نود ةسردلما نم ةرشابم بلاطلا لصف زوجي •

 .ةدمتعلما
 بتكم ىلإ ةيمسر ضارتعا ةلاسر يدقت للاخ نم كلذو ,ةقّبطلما ةبوقعلا ىلع ضارتعلاا بلاطلا رمأ يلول قحي •

 ضارتعلاا عفرب هرودب بتكلما موقيو .رارقلاب هغلابإ خيرات نم لمع مايأ ةثلاث للاخ ةسردلما ف ةيبلاطلا تامدلخا
 ,ضارتعلاا ف رظنلل عامتجا دقعل ةيلخادلا ةيعرفلا كولسلا طبض ةنلج ىلإ ةلالحا ليحُي يذلا ,ةسردلما ريدم ىلإ
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 دقعت يتلا ,كولسلا طبضل ةيزكرلما ةنجللا ىلإ لمع مايأ ةثلاث للاخ اهتايصوت لاسرإب ةيعرفلا ةنجللا موقتو
 .رارقلا ذاختلا سرادلما ريدم ىلإ ةيئاهنلا اهتايصوت لسرتو ,صوصلخا اذهب اًعامتجا

 

 :يباجيلإا كولسلا 9.3

 .اهتبلط يب يباجيلإا كولسلا زيزعتل ةمعاد ةسايس ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادم دمتعت •
 لمعب بلاطلا مايق لاح ف ةيكولسلا طاقنلا ضيفخت بلطب سرادلما ريدم ىلإ ةيصوت عفر ةسردلما ريدلم قحي •

 .ةسردلما ف ةيعرفلا كولسلا ةنلج هرّدقت يباجيإ

 

 :اهتاميلعتو ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادم دعاوقب مازتللاا قاثيم 9.4

 :يلي ابم مازتللاا ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادبم قحتلا بلاط لك ىلع
 .ةسردلما ةرادإ ىلإ لاوصو يبلاطلا يئاصخلأا نم اًءدب ,تاحارتقلااو ىواكشلا عفر ف يرادلإا لسلستلا عابتا •
 ف رظنلل سرادلما ريدم ىلإ ةرشابم هبلط عفر بلاطلل قحي ;لمع مايأ ةثلاث للاخ ةباجتسلاا مدع لاح ف •

 بلاطلا ىلع بستحُي ;هتفلاخم لاح فو ,روكذلما يرادلإا لسلستلا زواتج لاوحلأا نم لاح يأب زوجي لاو .هعوضوم
 .ةيكولس ةطقن )20(
 .ةيكولسلا طاقنلا مكارت ىلإ يدؤي اهراركت نلأ كلذ ,تافلالمخا بنتج •
 كلذ نإف ;عيقوتلل هتباجتسا مدع لاح فو .هتنبا وأ هنبا قحب رداصلا يكولسلا راذنلإا ىلع بلاطلا رمأ يلو عيقوت •

 .ةسردلما ةرادإ نم اًيمسر ردص ام ىتم راذنلإا يغلي لا
 .هفلت لاح ف بلاطلاب صالخا يحوللا زاهلجا حلاصإ فيلاكت رملأا يلو لمحَت •

 ةبترتلما ةيكولسلا طاقنلا ىلإ ةفاضلإاب ,هفلاتإب هنبا ماق لاح ف رخآ بلاط زاهج حلاصإ ةفلكت رملأا يلو لمحَت •
 .دّمعتلا توبث لاح ف كولسلا ةحئلا قفو ,ةفلالمخا ىلع

 طاقنلا ىلإ ةفاضلإاب ,اهفلاتإب بلاطلا ماق ةماع قفارم وأ ةيسردم تاكلتمم يأ حلاصإ ةفلكت رملأا يلو لمحَت •
 .ةسردلما ةرادإ لبق نم فيلاكتلا رّدقُت نأ ىلع ,دّمعتلا توبث لاح ف ,ةفلالمخاب ةطبترلما ةيكولسلا
 تامولعلما مظن مسق ةمظنلأ اًقفو ,رخآ يميلعت ماظن ىلإ بلاطلا لاقتنا دنع يسردلما يحوللا زاهلجا ةميق عفد •

 لا( .لقنلا تاءارجإ ءاهنإو ةمذلا ةءارب لامكتسلا اًيساسأ اًطرش عفدلا اذه دعُيو .ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادبم
 زاهلجا نأب اًملع .)ةيقيبطتلا ايجولونكتلا دهعلم ماعلا ريدلما هيلع قفاوي ءانثتسا يدقتب لاإ عفدلا نم بلاطلا ىفعُي
 .ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادم نم جّرختلا تابلطتم هماتمإ دعب لاإ بلاطلل اًكلم حبصُي لا يسردلما
 :نيرمأ يب رَّيخُم هنإف ,ةسردلما نم بلاطلا لصف ت لاح ف •

o مادختسلال ةلحاص ةلاحب يحوللا زاهلجا ةداعإ. 
o يحوللا زاهجلل ةددلمحا ةيلالما ةميقلا عفد وأ. 

 ةدالما ,2014 ةنسل )820( مقر يرازولا رارقلا ىلإ اًدانتسا ,رخآ ميلعت ماظن ىلإ ةرشابم ةجوزتلما ةبلاطلا لقن متي •
 وأ رابكلا ميلعت ىلإ تجوزت يتلا ةبلاطلاب لقتنُي" :يلي ام ىلع صنت يتلاو ,ةبلطلا ليجست ةحئلا نم )16( مقر
 ."ةيلزنلما ةساردلا
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 :تامولعلما ايجولونكت مادختسا طباوض 9.5

 .ةيميلعت ريغ وأ ةيصخش ضارغأ يلأ اهمادختسا رظحُيو ,ةسردلما تاكلتمم نم اهعباوتو بوسالحا ةزهجأ دعُت •
 .اهنع يلوؤسلما يفرشلما تاميلعت عم قفاوتي ابم اهمادختسا ةبلطلا ىلع بجي •
 .اهب لومعلما يناوقلاو ةمظنلأاو حئاوللا نمضو ,طقف ةيساردلا ضارغلأل تنرتنلإا ةكبش مادختسا بجي •
 ةمظنلأا وأ تاميلعتلا فلاخت داوم يأ عيزوت وأ لاسرإ وأ لابقتسلا تامولعلما ايجولونكت مادختسا اًتاب اًعنم عنيم •

 .ةسردلما نم يئاهنلا لصفلل بلاطلا ضّرعُت دق تاميلعتلا هذه ةفلاخم نأ رابتعلاا يعب ذخؤُيو .ةيراسلا يناوقلا وأ
 معدي ابم اًيقلاخأو لاوؤسم اًمادختسا ةثيدلحا تاينقتلاو يعانطصلاا ءاكذلا تاودأ مادختسا ةبلطلا ىلع بجي •

 نود بلاطلا نعً ةباين يئزج وأ يلك لكشب تامييقتلا وأ ةييمداكلأا لامعلأا دادعلإ اهمادختسا عنيمو ,مهملعت
  .ملعلما نم نذإ وأ هيجوت
  .دعب نعو يروضحلا ملعتلا ىلع ماكحلأا هذھ قبطنت •

 

  :ةلوملمحا فتاوهلا    9.6

 ف درو الم اًقفو كلذو ,يسردلما مرلحا ىلإ ةلوملمحا فتاوهلا راضحإ مدعب ةبلطلا مازتلا ةرورض ىلع ديكأتلاّ دون •
 هيلع ظّفحتلا كلذ ف ابم ,فتاهلا طبض لاح ف هب لومعلما يماظنلا ءارجلإا قَّبطُيو .ةدمتعلما ةيكولسلا ةحئلالا
  .رملأا يلو ىلإ اًقحلا هميلستو ةددلمحا ةرتفلل
 تتح ةسردلما فتاوه ربع كلذ حاتُي ;يسردلما ماودلا ءانثأ هيوذ عم بلاطلا لصاوتل ةّحلم ةرورض دوجو لاح ف •

 .صتلمخا فرشلما فارشإ
 قفارم وأ ,راوزلا وأ ,يلماعلا وأ ,بلاطلا ريوصت ف ةيحوللا ةزهجلأا وأ ةلوملمحا فتاوهلا مادختسا اًتاب اًعنم عنمُيُ •

 ماكحأ قيبطت بجوتست ةميسج ةفلاخم كلذ دّعُ,و .ةرادلإا نم قبسم يطخ نذإ ىلع لوصلحا نود يسردلما ىنبلما
 .ةسردلما نم يئاهنلا لصفلا ىلإ اهتبوقع لصت دق يتلاو ,ةيكولسلا ةحئلالا

 

 :ماعطلا وأ ايادهلا ةكراشم      9.7

 دعب لاإ ةسردلما ف يلماعلا وأ مهيملعم وأ مهئلامز عم ةمعطلأا وأ ايادهلا ةكراشم وأ راضحإ ةبلطلا ىلع عنمُيُ •
 ةيحصلا ةملاسلا ىلع ظافلحا ىلإ ءارجلإا اذه فدهي .ةسردلما ريدم نم ةيمسر ةيطخ ةقفاوم ىلع لوصلحا
 .ةبلطلا عيملج ةيميظنتلاو
 

 :ةّيكولسلا تافلالمخا 9.8

 اهريثأت ةدشو ,اهتروطخ ةجردل اًقفو ,تايوتسم ةسمخ ىلإ ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادم ف كولسلا تافلاخم فَّنصُت
 .ماع لكشب عمتلمجاو ,ةيميلعتلا ةئيبلا ىلعو ,بلاطلا ىلع

 عيمج قيثوتب مازتللاا عم ,تافلالمخا ةحئلا ف ةددلمحا تاءارجلإا قفو تافلالمخا هذه نم ىوتسم لك عم لماعتلا متي
 ف ةقبطلما ةيميلعتلا ةمظنلأاو ةيوبرتلا ميقلا عم قفاوتي ابم اهتلجاعمو ,ةدمتعلما جذامنلا مادختساب اًيمسر تلاالحا
 .ةسردلما

 طاقنلا
 ةيمكارتلا
 ةفلاخملل

 زمر ةفلالمخا تاءارجلإا ىوتسلما ةئفلا
 ةفلالمخا
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	لولأا ىرغص 5

 هيبنت :ىلولأا ةرلما •
 .يهفش

 هيبنت :ةيناثلا ةرلما •
 يلو غلابإ + يطخ
 .رملأا

 ءاعدتسا :ةثلاثلا ةرلما •
 عيقوت + رملأا يلو
 يلو لبق نم دهعت
 .رملأا

 ةكراشلما مدع وأ يحابصلا روباطلا نع رخأتلا راركت
 1.1 .لوبقم رذع نود هيف

 ءدبل ددلمحا تقولا ف روضلحا نع رخأتلا راركت
 1.2 .لوبقم رذع نودو ةيساردلا ةصلحا

 صالخا يضايرلا وأ يسردلما يزلاب مازتللاا مدع
 ىلع رييغت يأ ءارجإ وأ لوبقم رذع نود ةسردلماب
 قييضت :لاثم( ماعلا قوذلل افلاخ يسردلما يزلا
 .)ةبلاطلل ةرونتلا ريصقت وأ بلاطلل نولطنبلا

1.3 

 غبصو ,ةبيرغلا تاّصقلا دامتعا وأ رعشلا ليوطت .1
 .)بلاطلل( ةفولألما ريغ ناوللأا تاذ تاغبصب رعشلا
 رفاظلأا ليوطتو ,ةفولأم ريغ ناولأب رعشلا غبص .2
 ريغ وأ ةتفلالا تاراوسسكلإا مادختساو ,اهئلاط وأ
 ,ةريبكلا تاولخا :لثم ,ةيسردلما ةئيبلل ةبسانلما
 ف ةعوضولما تاراوسسكلإا ,ةقئلالا ريغ يلُلحا
 .)تابلاطلل( ةبسانم ريغ نكامأ

1.4 

 رذع نود ةيسردلما تاودلأاو بتكلا راضحإ مدع
 1.5 .لوبقم

 فصلا لخاد يباجيلإا كولسلا دعاوق عابتا مدع
 طابضنلااو ءودهلا ىلع ةظفالمحا مدع :لثم هجراخو
 لخاد ةقئلا ريغ تاوصأ رادصإ وأ ,ةصلحا ءانثأ
 .هجراخ وأ فصلا

1.6 

 ةيسردلما ةطشنلأا وأ ةيساردلا ةصلحا ءانثأ مونلا
 ةّيحصلا ةلالحا نم دكأتلا دعبو ,رربم نود ةيمسرلا
 .بلاطلل

1.7 

 حابصلا روباط ءانثأو صصلحا ءانثأ ماعطلا لوانت
 ةيّحصلا ةلالحا نم دكأتلا دعبو ,نذإ وأ ,رربم نود
 .بلاطلل

1.8 

 ىلإ ةلّكولما تافيلكتلاو تابجاولا ميلستب مازتللاا مدع
 1.9 .ددلمحا تقولا ف بلاطلا

 بوسالحاك ةينورتكللإا ةزهجلأا لامعتسا ءوس
 كلذ لمشيو ,ةيساردلا ةصلحا ءانثأ اهريغو يحوللا

 تاعامّسلا راضحإو ةينورتكللإا باعللأا ةسرامم
 .مّلعلما نذإ نود فصلا ف اهمادختساو

1.10 

 سبل مدعب كلذو لماكلاب رعشلا ةيطغتب مازتللاا مدع
 1.11 .)ةليشلا( تابلاطلل سأرلا ءاطغ

 ةنلج ريدقت قفو تافلالمخا هذهب هيبش وه ام لك
 1.12 .ةّيعرفلا كولسلا ةرادإ

 

 طاقنلا
 ةيمكارتلا
 ةفلاخملل

 زمر ةفلالمخا تاءارجلإا ىوتسلما ةئفلا
 ةفلالمخا

	يناثلا ةطسّوتم 10
 :ىلولأا ةرلما ف •

 مدعب دهعتو ,يطخ هيبنت
 يلو غلابإ عم ,ةفلالمخا راركت
 .رملأا

 تقو هنم جورلخاو ,لصفلا ىلإ لوخدلا
 2.1 .ناذئتسا نود ةصلحا
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 :ةيناثلا ةرلما ف •
 عيقوتل رملأا يلو ءاعدتسا
 ةلاح ةسارد عم ,دهعت
 .بلاطلا

 :ةثلاثلا ةرلما ف •
 ةنجللا ىلع بلاطلا ضرع
 رادصإو ,ةيعرفلا ةيكولسلا
 رمأ يلو روضحب يباتك راذنإ
 نم بلاطلا فاقيإ( .بلاطلا
 هفيلكت عم ,مايأ ةثلاث ىلإ موي
 لخاد ةيسارد تابجاوب
 .)ةسردلما
 

 فتاهلا صوصخب :ةظحلام
 ينورتكلإ زاهج يأ وأ لوملمحا
 :يصخش
 :ىلولأا ةرلما •

 ميلستو رملأا يلو ءاعدتسا
 دهعت عيقوت دعب هل زاهلجا
 .ةفلالمخا راركت مدعب

 :ةيناثلا ةرلما •
 .رهش ةدلم زاهلجا زجحُي

 :راركتلا لاح ف •
 ةياهن ىتح زاهلجا زجحُي
 .يساردلا ماعلا

 وأ ,ديدهتلا وأ ,راجشلا ىلع ضيرحتلا
 2.2 .ةسردلما ف ءلامزلا نم يأ فيوخت

 ةطشنلأا وأ ,ةيساردلا صصلحا نم بورهلا
 .ةيسردلما

 
2.3 

 ف ةملاسلاو ةحصلا طباوضب مازتللاا مدع
 ,لمعلا شروو ,تاربتلمخاو ,سردلا تاعاق
 .تلافالحاو ,ىرخلأا ةيسردلما قفارلماو

2.4 

 يأ لامعتسا ةءاسإ وأ ,لاّقنلا فتاهلا راضحإ
 ليمتح كلذ لمشيو ,لاصتلاا لئاسو نم
 وأ ,يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو جمارب
 ةيحوللا ةزهجلأا للاخ نم اهمادختسا
 .ةيسردلما

2.5 

 ريدقت قفو تافلالمخا هذهب هيبش وه ام لك
 2.6 .ةيعرفلا كولسلا ةرادإ ةنلج

 

 طاقنلا
 ةيمكارتلا
 ةفلاخملل

 زمر ةفلالمخا تاءارجلإا ىوتسلما ةئفلا
 ةفلالمخا

	ثلاثلا ةطسّوتم 20

 :ىلولأا ةرلما ف •
 هيجوتو ,رملأا يلو ءاعدتسا
 ةسارد ءارجإ عم ,يباتك راذنإ
 .بلاطلل ةلاح

 :ةيناثلا ةرلما ف •
 دقعو ,لصفلاب يئاهن راذنإ
 ةيكولسلا ةنجلل عامتجا
 .رملأا يلو روضحب ةيعرفلا

 ةنجللا تصوأ لاح فو •
 ;ةسردلما نم لصفلاب ةيعرفلا

 ةنجللا ىلإ ةفلالمخا لاتح
 ذاختاو اهيف رظنلل ةيزكرلما
 .يئاهنلا رارقلا

 دحأ ىلع ميسلجا ريغ يظفللا لواطتلا
 ,نيرئازلا وأ ةسردلما ف يلماعلا وأ ةبلطلا
 ىلإ ىقرت لا ةقئلا ريغ تارابع مادختساب
 .ةءاذبلا وأ ةناهلإا ىوتسم

3.1 

 3.2 .ةفلتلمخا هلاكشأو هعاونأب رّمنتلا

 ضفر وأ ,تاهيجوتلا عم بواجتلا ضفر
 3.3 .ةعونملما ةزهجلأا وأ ,داولما ميلست

 ةّماعلا بادلآل افًلاخمّ دعي كولس يأ باكترا
 عم ىفانتي وأ ,ةسردلما لخاد ماعلا ماظنلا وأ
 سنلجاب هبّشتلاك ,ةيّعمتلمجا تاداعلاو ميقلا
 كلذ ف ابم ,رهظلما وأ سابللا ف رخلآا
 .لاثلما ليبس ىلع ,مشولا راهظإ

3.4 

 ثبعلا وأ ,دعصلما وأ ,سرلجاب بعللا
 3.5 .تلافالحا وأ ,ةيّسردلما قفارلماب

 فدهب ةحيحص ريغ تامولعبم ءلادلإا
 ةنجللا ريدقتل اًقفو( بذكلاو ليلضتلا
 تامدلخا ةرادإ راطخإ مدع وأ ,)ةيعرفلا
 ةّيحصلا تادّجتسلما وأ ,تامولعلماب ةيبلاطلا
 .بلاطلل

3.6 
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 حرّصلما ريغ قفارلماو نكاملأا ىلإ لوخدلا
 3.7 .اهيف حرّصلما ريغ تاقولأا ف وأ ,اهلوخدب

 ةماقإ وأ ,ةسردلما لخاد تاعّربتلا عمج
 نم قبسم حيرصت نودب ةبلطلل تاعمّتج
 .ةيبلاطلا تامدلخا مسق

3.8 

 تابلط عفر ف جّردتلا تاسايس زوُاتج
 3.9 .ىواكشلا وأ ضارتعلاا

 ايجولونكتلا سرادم راعش مادختسا
 ف ةيسسؤلما اهتيوه وأ اهمسا وأ ةيقيبطتلا
 تاصنم يأ وأ يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو
 ىلع لوصلحا نود ةيمقر داوم وأ ةيملاعإ
  ةسردلما ةرادإ نم قبسم يمسر نذإ

3.10 

 دعب نع ملعتلا تاصنم مادختسا ةءاسإ
 ةصلحا ريسل ةلطّعمُ تايكولس ثادحإب
 حتف ,نذإ نود ثدحتلا :لثم ةيساردلا
 ,طبضنم ريغ لكشب اريماكلا وأ نوفوركيلما
 طبترم ريغ ىوتحم وأ لئاسر لاسرإ
 ةيلمعلا ريس قوعي فرصت يأ وأ ,ةصلحاب
 .ةيميلعتلا

3.11 

 ريدقت قفو تافلالمخا هذهب هيبش وه ام لك
 3.12 .ةيعرفلا كولسلا ةرادإ ةنلج

 

 طاقنلا
 ةيمكارتلا
 ةفلاخملل

 زمر ةفلالمخا تاءارجلإا ىوتسلما ةئفلا
 ةفلالمخا

	عبارلا ىربك 30

 يلو ىعدتسُي :ىلولأا ةرلما ف •
 هيجوت متيو ,بلاطلا رمأ
 ةسارد ءارجإ عم ,يباتك راذنإ
 ةنجلل عامتجا دقعو ,ةلاح
 يلو روضحب ةيعرفلا كولسلا
 .رملأا

 رارق عفرُي :ةيناثلا ةرلما ف •
 ةسردلما نم بلاطلا لصف
 للاخ ةيزكرلما ةنجللا ىلإ
 .لمع مايأ ةثلاث

 فاقيإ زوجي :ةظحلام •
 ةساردلا نع اًتقؤم بلاطلا
 ,مايأ ةثلاث نع ديزت لا ةدلم
 ريدم ةقفاوم دعب كلذو
 .سرادلما

 اهنمو( يخدتلا داوم ةزايح وأ ,يخدتلا
 مرلحا لخاد )ةينورتكللإا ةراجيسلا
ّ يزلا ءادترا ءانثأ وأ ,هجراخ وأ ,يسردلما
 .يّسردلما

4.1 

 ,ةيّسردلما تلاماعلما ف ريغلا ةفص لاحتنا
 4.2 .ةسردلماب ةّصالخا قئاثولا ريوزت وأ

 لمع لاحتنا ةلواحم وأ ,شغلا ةلواحم
 4.3 .ريغلا

 مرلحا نم وأ / ةسردلما ىنبم نم بورهلا
 4.4 .يسردلما

 ريدقت قفو تافلالمخا هذهب هيبش وه ام لك
 4.5 .ةيعرفلا كولسلا ةرادإ ةنلج

 
 طاقنلا
 ةيمكارتلا
 ةفلاخملل

 زمر ةفلالمخا تاءارجلإا ىوتسلما ةئفلا
 ةفلالمخا

	سمالخا ىربك 40
 ةيعرفلا ةنجللا دقعت •

 اعًامتجا ةسردلما ف
 عوضولما عفرل اًيروف

 ف يعامتجلاا لصاوتلا وأ لاصتلاا لئاسو مادختسا
 يأ ف وأ ,ةيقلاخأ ريغ وأ ةينوناق ريغ ضارغأ
 وأ ةيميلعتلا ةسسؤلما ىلإ ةءاسلإا هنأش نم ضرغ
 كلذ لمشيو .نيرخلآل ةءاسلإا وأ اهيف يلماعلا

5.1 
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 ,ةيزكرلما ةنجللا ىلإ
 ةيصوتلاب اقًفرم
 نأشب ةبسانلما
 .ةفلالمخا

 ةلدلأا عيمج قفرُت •
 عوقو تبثت يتلا
 للاخ كلذو ,ةفلالمخا
 .لمع مايأ ةثلاث

 يلو ءاعدتسا متي •
 .رملأا

 تاءارجإ ذخّتُت •
 تاودلأا ىلع ظّفحتلا
 باكترا ف ةمدختسلما
-تدجو نإ- ةفلالمخا
 اهميلست متيو ,
 .ةصتلمخا تاهجلل

 بلاطلا فاقيإ زوجي •
 ةساردلا نع اًتقؤم
 ريدم ةقفاوم دعب
 ىلإ كلذو ,سرادلما
 رارقلا رودص يح
 .لصفلاب يئاهنلا

 وأ ةينورتكللإا ةزهجلأا قارتخا ةلواحم وأ قارتخا
 .ةسردلماب ةصالخا جماربلا
 وأ ,ءاضيبلا وأ ,ةيرانلا ةحلسلأا مادختسا وأ ,ةزايح
 اهمكح ف ام وأ ,تاعقرفلما وأ ,ةيناخدلا ةحلسلأا
 ةطشنلأا ءانثأ وأ ,ةلفالحا ف وأ ,ةسردلما لخاد
 .ةيسردلما

5.2 

 وأ ,ةدعاسلما وأ ,يسنلجا ءادتعلاا وأ ,شّرحتلا
 ةلفالحا ف وأ ةسردلما لخاد ,كلذ ىلع ضيرحتلا
 .ةيسردلما ةطشنلأا ءانثأ وأ ةيسردلما

5.3 

 لخاد نيرخلآا ىلع يدسلجا ءادتعلاا وأ ةرجاشلما
 5.4 .ةطشنلأا ءانثأ وأ ةلفالحا وأ ةسردلما

 رتستلا وأ ,)اقًبسم اهل ططلمخا( ةجهنملما ةقرسلا
 5.5 .اهيلع

 وأ ,ةسوملم داوم جيورت وأ ,ضرع وأ ,ةزايح وأ بلج
 ةفلاخمو ,اهب صخرم ريغ ةينورتكلإ وأ ةيملاعإ
 .ءايلحاب لّختُو ,ةماعلا بادلآاو قلاخلأاو ميقلل

5.6 

 يأب كلذ ف ةكراشلما وأ تاناحتملاا ةلئسأ بيرست
 5.7 .لاكشلأا نم لكش

 5.8 .ريغلا لمع لاحتنا وأ شغلا
 مرلحا لخاد ةماعلا تاكلتمملل دمعتلما بيرختلا
 تامولعبم ءلادلإا كلذ لمشيو ,هجراخ وأ يسردلما
 .لعافلا ىلع رتستلل ةللضم

5.9 

 وأ ةينيدلا وأ ةيسايسلا زومرلا ىلإ ةءاسلإا
 5.10 .ةلودلا ف ةيعامتجلاا

 ,ةردلمخا داولما يطاعت وأ ,جيورت وأ ,بلج وأ ,ةزايح
 ,اًيبط ةفوصولما ريغ ةيودلأا وأ ,ةيلقعلا تارثؤلما وأ
 ف وأ ةسردلما لخاد اهريثأت تتح روهظلا وأ
 وأ جيورتلا كلذ لمشيو ,ةطشنلأا ءانثأ وأ ةلفالحا
 .يخدتلا تاودأو داوم ف ةراجتلا

5.11 

 ,ةيريفكت وأ ,ةفرطتم تادقتعمو راكفأ جيورت وأ ثب
 ةيسايسلا عمتلمجا ةمظنلأ ةءاسإ وأ ,دالحإ وأ
 .ةيعامتجلااو

5.12 

 ةنتفلا ةراثإ وأ ةيوامسلا نايدلأا ىلإ ةءاسلإا
 5.13 .ةسردلما لخاد ةيبهذلما وأ ةيفئاطلا

 عضخت( ةيقلاخأ ةيضق ف اًيئاضق بلاطلا ةنادإ
 5.14 .)ةيزكرلما ةنجللا ريدقتل

 وأ ,تاملك مادختساب يظفللا لواطتلا وأ ةءاسلإا
 دحأ هاتج ةحراج وأ ,ةنيهم وأ ,ةئيذب تارابع
 يلماعلا نم ٍّيأ وأ ,ييرادلإا وأ ,يملعلما وأ ,ةبلطلا
 .نيرئازلا وأ ةسردلما ف

5.15 

 قفارم روص لوادت وأ ,رشن وأ ,ةزايح وأ ,ريوصت
 ةبلطلا وأ ,ةسردلما ف يلماعلا وأ ,يسردلما ىنبلما
 .ةسردلما ةرادإ نم قبسم نذإ نود

5.16 

 وأ ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادم راعش مادختسا
 طاشن وأ ىوتحم يأ ف ةيسسؤلما اهتيوه وأ اهمسا
 وأ ,ةينيد تاقايس ف وأ ,ءيسم وأ قئلا ريغ

5.17 
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 ءيسي دق ىوتحم يأ ف وأ ,ةيجولويديأ وأ ,ةيسايس
 وأ ةيعمتلمجا ميقلا عم ضراعتي وأ ةسردلما ةعمس ىلإ
 .ةلودلا ف اهب لومعلما ةمظنلأا
 ةسردلما لخاد ةماعلا بادلآاب ّلخم رهظبم روهظلا
 5.18 .يسردلما يزلا ءادترا ءانثأ اهجراخ وأ

 وأ يسردلما مرلحا لخاد روّهتب ةصالخا ةبكرلما ةدايق
 نملأا تاميلعتب مازتللاا مدع وأ ,هطيحم ف
 .ةدمتعلما ةملاسلاو

5.19 

 ملعتلا تاصنم وأ ةيمقرلا طئاسولا مادختسا ةءاسإ
 ةئيبلا ىلإ وأ نيرخلآا ىلإ ءيسي ابم دعب نع
 ريوصت وأ ,ليجست لثم ,ةسسؤلما ةعمس وأ ةيميلعتلا
 نذإ نود اهلوادت وأ ,اهرشن وأ ,ةيساردلا صصلحا
 ريغ ىوتحم وأ ,روص وأ ,ءامسأ مادختسا وأ ,يمسر
 لصاوتلا لئاسو ربع داوم رشن وأ ,ءيسم وأ ,قئلا
 رارضلإا وأ ريهشتلا وأ ةيرخسلا دصقب يعامتجلاا
 .ةيميلعتلا ةسسؤلماب وأ نيرخلآاب

5.20 

 نمض فنّصيُو تافلالمخا هذه مكح ف دعيُ ام لك
 ىلع ًءانب كلذو ,نوناقلا اهيلع بقاعي يتلا مئارلجا
 .ةيزكرلما كولسلا ةرادإ ةنلج ريدقت

5.21 

 :ييمداكلأا راسلما رايتخا     10.0

 اًدانتسا كلذو ,بسنلأا راسلما ىلع ييمداكلأا ماعلا نم لولأا يساردلا لصفلا ةيادب ف عساتلا فصلا ةبلط عيزوت متي
	.بلاطلل ييمداكلأا ىوتسلما ىلإ

 :ةيلاتلا تاراسلما دحأ ىلع ةبلطلا عَّزوُي ,كلذ ىلعً ءانبو

 .ةمدقتلما مولعلا جمانرب •
 .مدقتلما راسلما •

 :صصختلا رايتخا 11.0

 رايتخلا )جمانربلا ىلإ مامضنلاا ةرامتسا( بلطب مّدقتلا ةصرف يساردلا ماعلا للاخ عساتلا فصلا ةبلط حنيم
 دامتعا ف يئاهنلا رارقلاب ةسردلما ظفتتح نأ ىلع ,بلاطلا هب قحتلا يذلا راسلما نمض ,هب نوبغري يذلا صصختلا
 :ىلإ اًدانتسا كلذو ,بولطلما صصختلا

 .بولطلما صصختلا رفاوت ىدم •
 .ةيباعيتسلاا ةقاطلا •
 .ييمداكلأا ءادلأا •

 :صصختلا رييغت 11.1

 كلذل طرتشُيو ,ديدلجا صصختلاب ةطبترلما ةءافكلا تابلطتم ىفوتسا اذإ صصختلا رييغت بلطب مُّدقتلا بلاطلل نكيم
 .كلذ دعب رييغتلا ءارجإب حمسُي لاو ,رشاعلا فصلا ف بلطلا يدقت بجيو ,صصختلل ةيباعيتسلاا ةقاطلا رفوت

 صصختلل رييغت بلط يأ ضفر ف اهقحب ظفتتحو ,ميلسلا ييمداكلأا رارقلا ذاختا وحن ةبلطلا هيجوتب ةسردلما موقت
 .صصختلا كلذ رفوت مدع لاح ف وأ ,بلاطلا تاردقل صصختلا ةمءلام مدع لاح ف
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 صصختلا ىلإ اًسلس لااقتنا بلاطلل نمضت لاقتنا ةطخ دادعإ ةسردلما ىلع بجوتي ;بلطلا ىلع ةقفاولما لاح فو
 ريغ ةقباسلا تابلطتلما لامكتسلا ةطخ ذفنُت امك .تئاف يئانب مييقت يأ ضيوعت ةيلوؤسم بلاطلا لّمحتيو ,ديدلجا
 .ديدلجا صصختلا ف ةافوتسلما

 ىلإ هلقن ةسردملل قحي ;يساردلا ماعلا للاخ يلالحا هصصخت ف ةءافكلا تابلطتلم بلاطلا زايتجا مدع لاح فو
 .ييمداكلأا هاوتسم عم بسانتي رخآ صصخت

 ةرادإ اهرَّدقُت ةيئانثتسا تلااح ف لاإ اهرييغتب حمسي لا ;ةيرايتخلاا ةدالما رايتخا دامتعا درجبم :ةيرايتخلاا داولما 11.2
 ةيلعفلا ةساردلا ءدب دعب ةيرايتخلاا داولما ىلع ليدعت يأ ءارجإ اًتاب اًعنم رظحُي امك .ةدمتعلما تاءارجلإل اقفوو ةسردلما
 .ةداملل

 :عيفرتلا ةسايس 12.0

فريُ
َّ

 .حاجنب ةيساردلا داولما عيملج مهزايتجا ةطيرش ىلعلأا فصلا ىلإ ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادم ةبلط ع

 :عيفرتلا ماكحأ 12.1

 .حاجنب ةيساردلا داولما عيمج زايتجا ةطيرش ىلعلأا فصلا ىلإ بلاطلا عَّفرُي •
 طرتشُيو ,يئاهنلا ءادلأا باسح نمض اهتجرد لخدت لاو ,بوسر/حانج ةدام ةيضايرلا /ةيندبلا ةيبرتلا ةدام دعُت •

 .جرختلا وأ عيفرتلا ضرغل يساردلا ماعلا ةياهنب ةدالما زايتجا
 .بوسر/حانج ةدامك فَّنصُت لاو ,يئاهنلا ءادلأا باسح نمض ةبستحم ريغ ةدام ةينيصلا ةغللا ةدام دعُت •

 

 :عيفرتلا تابلطتم زايتجا مدع لاح ف    12.2

 .حاجنب اهزتجي مل يتلا داولما ف ةداعلإا تاناحتملا مّدقتلا ةصرف داوم عبرأ نم لقأ ف بسارلا بلاطلا حنيم •
 .ةلماك ةيساردلا ةنسلا ةداعإب مزتليو ,عيفرتلا طورشلٍ فوتسم ريغ رثكأ وأ داوم عبرأ ف بسارلا بلاطلاّ دعُي   •

 

 ايجولونكتلا سرادم ف هتسارد ةرتف لاوط طقف ةدحاو ةرم ةيساردلا ةنسلا ةداعلإ بلطب مّدقتلا بلاطلل حمسي •
 .ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادم ريدم ةقفاوبم كلذ متيو ,ةيقيبطتلا
 .ةداعلإا ةنس للاخ ةييمداكلأا ةبقارملل بلاطلا عضخُي ;ةيساردلا ةنسلا ةداعإ ىلع ةقفاولما لاح ف •

 

 :زّيمتلما بلاطلا ريدقت 13.0

 تايوتسم قيقحتل ,مهنيب اميف يباجيلإا سفانتلا ىلع سرادلما ةبلط زيفتح ىلإ "زّيمتلاو فرشلا ةحئلا" ةردابم فدهت
 :يلي امك ةبلطلا فّنصتو ,يسارد لصف لك ةياهن ف ةردابلما هذه ذّفنُتو .ةمدقتم ةيلمعو ةيملع

 فرشلا ةحئلا •
 .ةلودلا تارامإ عيمج ف سرادلما ىوتسم ىلع تاجردلا ىلعأ ىلع يلصالحا ةبلطلا نم %3 مضت
 زّيمتلا ةحئلا •

 .فرشلا ةحئلا ةبلط دعب تاجردلا ىلعأ ىلع يلصالحا ةبلطلا نم %7 مضت
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 :ةيوقتلا سورد 14.0

 سورد دقعُتو .فاضإ ييمداكأ زيزعت ىلإ نوجاتحي نيذلا ةبلطلا معدل ةفثكمو ةلماش ةيجلاع ةطخ ةسردلما عضت
 يينعلما ةبلطلا عم قيسنتلاب ملعلما موقي .عوبسلأا ةياهن ةلطع ف وأ يساردلا مويلا نم ةيناثلا ةحارتسلاا للاخ ةيوقتلا
 .اهتدمو سوردلا تاقوأ ديدحتل

 :ماودلا تاقوأ 15.0

 تاعاسب ماتلا مازتللاا ةبلطلا عيمج ىلعو ,اًرصع 3:10 ةعاسلا ىتح اًحابص 7:15 ةعاسلا نم يمسرلا ماودلا دتيم
 يمويلا روضلحاب مازتللاا طDEــــــش1ُ امك .ينطولا ديشنلا ءادأو يحابصلا روباطلا روضح كلذ ف ابم ,ةروكذلما ماودلا
 .ةسردلما ةرادإ نم دمتعلما لودلجا قفو

 ,يتحارتسلااو ,يحابصلا عمجتلاو ,ةيساردلا صصلحا ىلع عزوتت ,تاعاس ينامث براقي ام يساردلا مويلا ةدم غلبت
ت .ةيماتلخا تامييقتلا لودجو

ُُ
 للاخو .كلذ فلاخ ةرورضلا تضتقا اذإ لاإ ,ناتحارتسا يساردلا مويلا للاخ حنم

 رامثتسا مهنكيم امك ,ةيبطلا ةدايعلاو ,ةبتكلماو ,ىلصلماو ,معطلما لثم ةيسردلما قفارلما مادختسا ةبلطلل نكيم ;ةحارتسلاا
ــGو .فاضلإا ييمداكلأا معدلا يقلت وأ سوردلا ةعجارم ف تقولا  ةطبضنلما تايكولسلاب مازتللاا ةبلطلا نم عــقوــتُ
 .ةسردلما ف اهب لومعلما ةمظنلأاو تاسايسلا ةفاكل لاثتملااو

 ةعاسلا ىتحو يمسرلا ماودلا ءاهتنا دعب يسردلما مرلحا ف ءاقبلاب ةبلطلل حامسلا زوجي ,ةيئانثتسلاا تلاالحا ف
 نم ةقبسم ةقفاوم ىلع لوصلحا ةطيرش ,ةساردلا ةعباتم وأ عيراشلما زانجإ ضرغل كلذو ,ًءاسم )5:00( ةسمالخا
 .فرشم ملعم دوجوبو ,ةسردلما ةرادإو رملأا يلو
 ةيسردلما ةيوهلا ةقاطب زاربإ هيلع نKّعتي ;عوبسلأا ةياهن تلاطع للاخ وأ ماودلا تاعاس دعب بلاطلا دجاوت لاح فو
 .كلذب رملأا يلو راطخإ عم بلاطلا قتاع ىلع تلاصاولما ةيلوؤسم نوكتو ,جورلخاو لوخدلا دنع

 :سيردتلا ةغل 16.0

 ةغللا مادختسا ىلع زيكرتلا للاخ نم ةبلطلا ىدل ةيوغللا تاراهلما ةيمنت ىلإ ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادم فدهت
 ةيبرتلاو ,ةيبرعلا ةغللا داوم سيردت ف ةحيصفلا ةيبرعلا ةغللا مدختسُتو .سيردتلا ف ةدمتعم ةغلك ةيزيلنجلإا
 لخاد لصاوتلا ف ةيزيلنجلإا ةغللا مادختسا ةبلطلا نم بلطُيو .ةيقلاخلأا ةيبرتلاو ,ةيعامتجلاا تاساردلاو ,ةيملاسلإا
 .هلاعأ حّضوم وه امك ةيبرعلاب سّردُت يتلا صصلحا ءانثتساب ,اهجراخو ةيساردلا لوصفلا

 :ةبلطلا سلجم 17.0

 ةقلح مهرابتعاب مهئلامز توص ليثمتل ةيميلعتلا تايوتسلما فلتخم ف ةبلطلا نم ةبختنم ةعومجم وه ةبلطلا سلجم
 ةيدايقلاو ةيعامتجلاا تاراهلما ريوطتل ةمّيق ةصرف سللمجا اذه ف ةكراشلما ّدعُتو .ةسردلما ةرادإ يبو مهنيب لصولا
 تاعامتجا دقعب MNعُ,و ,اهتايلاعفو ةيسردلما تابسانلما ف ةبلطلا لّثيم سللمجا .مهسفنأب مهتقث زّزعي امم ,ةبلطلا ىدل
 عPَّـــ1ُO امك .ةيميلعتلا ةئيبلا يستح ف ةمهاسلماو ,تابسانلماو ةطشنلأل طيطختلاو ,ةبلطلا تامامتها ةشقانلم ةيرود
 .فواخم وأ لكاشم دوجو لاح ف سللمجا يلثمم ىلإ عوجرلاو ,تاباختنلاا ةيلمع ف ةلعافلا ةكراشلما ىلع ةبلطلا
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 :ةيناديلما تلاحرلا 18.0

ت
ُ

 ومنلا زيزعت ىلإ تلاحرلا هذه فدهت نأ ىلع ,يوبرتلا اهريدقت ىلع ًءانب ةيناديلما تلاحرلا ذيفنتل ةسردلما ططخ
 تلاجس وأ ةيكولس تافلاخم مهيدل نيذلا ةبلطلل تلاحرلا ف ةكراشلماب حمسُي لاو .مهكرادم عيسوتو ةبلطلل ييمداكلأا
 لبق اهميلستو ,ةلحرلا ليصافت ةفاك نمضتت ,رملأا يلو نم ةقفاوم ةرامتسا عيقوت طDEش1ُ امك .ةعفترم رخأت وأ بايغ
 .يكراشلما مئاوق لامكتسلا ةلحرلا دعوم

 :تاقباسلما ف ةكراشلما 19.0

5
ُ

OـــPّمهطبر ىلإ فدهت يتلا ةيجرالخاو ةيلخادلا تاقباسلما ف ةكراشلما ىلع اهتبلط ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادم ع 
 ديعاوبم ةبلطلا غلابإ متي .ةيتايلحا مهتاراهم ةيمنتو ,ةينهلما مهتاراسم روصت ىلع مهتدعاسمو ,ةيعقاو ةيتايح تاقايسب
5 يتلاو ,ةيطلخا ةقفاولما ىلع لوصحلل روملأا ءايلوأ ةقفاوم ةرامتسا لاسرإو ,اًقبسم تاقباسلما

ُ
 اًيساسأ اًطرش دع

 .مهتاردق لضفأ سكعي بسانم ريضتحو ,يباجيإ كولسو زّيمتم ءادأب مهسرادم ليثتم ةبلطلا نم عّقوتيو .ةكراشملل

 :تامدلخاو ةّماعلا قفارلما 20.0
فوت

ّ
 .ةئراطلاو ةيمويلا ةبلطلا تاجايتحا ةيبلت ف مTس5ُ يتلا ةماعلا تامدلخاو قفارلما نم ةعومجم ةسردلما ر

 اهيلع ةقفاولماو تانايبلا ةيصوصخ 21.0

 ,مهرومأ ءايلوأو ةبلطلاب ةصالخا ةيصخشلا تانايبلا ةيرسو ةيصوصخ ةيامحب ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادم مزتلت
 .ةلصلا تاذ ةيميظنتلا تابلطتلماو ةدحتلما ةيبرعلا تاراملإا ةلود ف اهب لومعلما تانايبلا ةيامح يناوقل اًقفو كلذو

 تانايبلا عمج نم ضرغلا  21.1

 :ةيلاتلا ضارغلأل اهتلجاعمو ةيصخشلا تانايبلا عمجب ةسردلما موقت

 .ةبلطلا مدقت ريراقتو مييقتلا تانايبو ةييمداكلأا تلاجسلاب ظافتحلاا •
 .ةيحصلا ةياعرلاو يبلاطلا داشرلإا لثم ةيبلاطلا تامدلخا يدقت •
 .ةصتلمخا تاهجلل ةيميظنتلا ريراقتلاو تابلطتلماب ءافولاو ليجستلا ةداعإو ليجستلا تاءارجإ ليهست •
 .ةسردلماب ةطبترلما ةطشنلأاو يسردلما ماودلا تاعاس للاخ ةبلطلا عيمج نمأو ةملاس نامض •
 .يينوناقلا ءايصولأاو روملأا ءايلوأ عم لصاوتلا ةرادإ •

 اهعمج متي يتلا تانايبلا عاونأ  21.2

 :ةيصخشلا تامولعلما نم ةيلاتلا عاونلأا ةلجاعمو نيزختو عمج ةسردملل زوجي
 ةيوهلا مقر ,ةيسنلجا ,دلايلما خيرات ,لماكلا مسلاا :رصلحا لا لاثلما ليبس ىلع لمشت بلاطلا تانايب •

 .ةلص تاذ ىرخأ تامولعم يأو ,ةيحصلا تانايبلا ,ييمداكلأا لجسلا ,رفسلا زاوج مقر وأ ةيتاراملإا
 ةيوهلا خسن ,ينورتكللإا ديربلا نيوانع ,لاصتلاا ماقرأ ,مسلاا :لثم ينوناقلا يصولا وأ رملأا يلو تانايب •

 .بلاطلاب ةقلاعلا ةعيبطو ,رفسلا زاوج وأ ةيتاراملإا
 ةيلخادلا تامييقتلا جئاتنو كولسلا لجس و ,بايغلاو روضلحا تلاجسو ,ييمداكلأا ءادلأا تانايب •

 .ةيجرالخاو
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 وأ ةيسردلما تايلاعفلا ف اهمادختسلا ةبلطلاب ةصالخا ويديفلا تلايجست وأ/و ةيفارغوتوفلا روصلا •
 يلو نم ةقبسلما ةقفاولما ىلع لوصلحا دعب كلذو ,ةسردلماب ةصالخا ةيفيرعتلا داولما وأ ةيرابخلإا تارشنلا
 .رملأا

 تانايبلا ةكراشم 21.3

 :ةيلاتلا تلاالحا فو ,ةيميظنتلاو ةينوناقلا طباوضلل اًقفو لاإ ةيصخشلا تانايبلا ةكراشم متت لا
 .اهب لومعلما تاميلعتلاو ةمظنلأل لاثتملال ةجالحا دنع ,ةصتلمخا ةيميظنتلا وأ ةيموكلحا تاهلجا عم •
 ,)ةيميلعتلا تاصنلما وأ لقنلا تامدخ يدوزم لثم( ةيجرالخا تاهلجا نم نيدمتعلما تامدلخا يدوزم عم •

 .تانايبلا ةيامحو ةيرسلا تابلطتبم مهمازتلا ةطيرش
 .يئاضق رمأ ىلع ءانب وأ كلذ نوناقلا يضتقي امدنع وأ ةئراطلا تلاالحا ف •

 روملأا ءايلوأ ةقفاوم  21.4
 :يلي ابم نوينوناقلا ءايصولأا وأ روملأا ءايلوأ رقي ,دقعلا اذه عيقوت للاخ نم

 .هلاعأ ةحضولما ضارغلأل اهتلجاعمو اهنيزختو ةيصخشلا تانايبلا عمجب ةسردلما مايق ىلع ةقفاولما •
 اًقفو نيدمتعلما تامدلخا يدوزم وأ ةدمتعلما تاهلجا عم ةلصلا تاذ تانايبلا ةكراشبم ةسردلما ضيوفت •

 .اهب لومعلما يناوقلاو حئاولل
 عم لصاوتلا للاخ نم اهحيحصت بلط وأ اهثيدتح وأ ةيصخشلا مهتانايب ىلإ لوصولا ف مهقحب رارقلإا •

 .ةسردلما ةرادإ

 :ةسردلما ةدايع 22.0

 دنع ةيلولأا تافاعسلإا مدقت ةدايع للاخ نم ةيساسأ ةيسردم ةيحص تامدخ ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادم رّفوت
 يوذل ةيسردلما ةيحصلا ةياعرلا ةسردلما مدقت امك .ةبيرقلا تايفشتسلما ىلإ ةجرلحا تلاالحا لاتح امنيب ,ةجالحا
 ماظتناب ةيحصلا تامدلخا هذه ثّدتحو .ةنمزم ضارمأب نوباصلما ةبلطلا كلذ ف ابم ,ةصالخا ةيحصلا تاجايتحلاا
 ةيسفن وأ ةيدسج ةيحص تادجتسم يأب ةسردلما ةرادإ غلابإ رملأا يلو ىلع بجيو ,روملأا ءايلوأ عم رشابلما قيسنتلاب
 .بلاطلاب قلعتت

 

 :ةبتكلما 23.0

 ةعوبطلما اهيتغيصب تامولعلماو ةيميلعتلا داولما ىلإ لوصولا ةيناكمإ ةبلطلل رّفوتو ,مّلعتلا رداصلم اًزكرم ةبتكلماّ دعُت
 .لقتسلما مّلعتلا ىلع عجشتو ,بلاطلا لوح روحمتت ةيلعافت ةيميلعت تائيب يهو .ةينورتكللإاو

 

 :ّيسردلما فصقلما 24.0

 :ةيلاتلا ريياعلماب ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادم ف فصاقلما عيمج مزتلت

 .ةيئاذغلا ةباقرلل يبظوبأ زاهجو ةقباطلماو ةدوجلل يبظوبأ سلجم تاهيجوتل اًقفو ةفاظنلا تاءارجإ قيبطت •
 .طقف ةحارتسلاا تارتف للاخو يساردلا مويلا ةيادب لبق فصقلما باوبأ حتفُت •
 .ةرادلإا اهددتح يتلا ةصصلمخا قطانلما ف وأ معطلما ةهدر ف ماعطلا لوانتب ةبلطلل حمسُي •
 .ةسردلما حئاولب مازتللااو ,فصقلما ف مهدجاوت ءانثأ فرصتلا نسح ةبلطلا نم عّقوتُي •
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 سلجم نم ةددلمحا ةيحصلاو ةيئاذغلا ريياعلما عم قفاوتي نأ ةطيرش ,لزنلما نم مهماعط بلجب ةبلطلل حمسُي •
 .ةقباطلماو ةدوجلل يبظوبأ
 .ريياعلما كلت فوتسي لا ماعط يأ ةرداصم ةسردلما ف لوؤسلما فظوملل زوجيو •
 .ةماعلا ةملاسلاو ةحصلا ىلع اًظافح نيرخلآا ةبلطلا عم يصخشلا ماعطلا ةكراشم عنيم •

 :ةيئاذغلا حئاوللا 25.0

 ئدابلما قفو ,يحصلا يعولاو ةيئاذغلا ةملاسلا ريياعم ىلعأ قيبطت ىلع ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادم صرتح
 .ةقباطلماو ةدوجلل يبظوبأ سلجم نم ةدمتعلما ةيهيجوتلا

 :ةيلاتلا داولما عيب ةيسردلما فصاقلما ىلع رظحُيو

 .اهعاونأ عيمجب ةقاطلا تابورشم •
 .ييفاكلا ىلع يوتتح يتلا تابورشلما •
 .ركسلاب ةينغلا تايوللحاو ,ةتلاوكوشلا ,تاجلثلما •
 .)يتلايلجا( ةيملاهلا داولما •
 .ةيزاغلا تابورشلما •
 .ةيلقلما ةمعطلأا •
 .نوساوركلاو ىللمحا كعكلاو كعكلا •
 .ةعنصلما موحللا •
 .ةيعانصلا تاهكنلا يدابز •
 .ةجردهلما نوهدلا ىلع يوتتح يتلا ةمعطلأا •

 :لزنلما نم مهماعط نوبلجي نيذلا ةبلطلا نم بلطُي امك

 .ةدمتعلما ةيئاذغلاو ةيحصلا ريياعلماب مازتللاا •
 .نابللا وأ ةكلعلاو ,اطاطبلا قئاقر ىلإ ةفاضلإاب ,هلاعأ ةروكذلما تابورشلماو ةمعطلأا بّنتج •
 .ةيصخشلا بلاطلا ةجالح ةبسانم ماعط تايمكب ديقتلا •
 .يسردلما مرلحا ينابم عيمج ف ةعيرسلا تابجولا لوانت عنيم •
 اًمعد ,لزنلما ف ةهباشم ةيحص ةيئاذغ تارايخب مهتانبو مهئانبأ ديوزت ىلع روملأا ءايلوأ ةسردلما ةرادإ ثتحو •

 .مهئانبلأ ةيمويلا ةيئاذغلا تاداعلا ىلع ةيرسلأا ةباقرلا قاطن عيسوتو ,)BMI( مسلجا ةلتك رشؤم جمانربل

 

 :دجسلما      26.0

ت
ُ

 باوبأ حتفُتو .ةنيكسو ماظتناب مهتاولص ءادأ نم ةبلطلا يكمتل ,هتاقحلمو ةلاصلا ناكبم ةصاخ ةيانع ةسردلما VWو
 .طقف ةلاصلا تاقوأ للاخ دجسلما
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 :تلاصاولما 27.0

ت
ُ

فو
ّ

 تلافالحا ريس طوطخ اهلمشت يتلا قطانلما نمض يميقلما ةبلطلا عيملج تلافالحاب يسردلما لقنلا ةمدخ ر
 مهلوزنو تلافالحا ىلإ ةبلطلا دوعصل ةسردلما ةرادإ لبق نم ةددلمحا عقاولماب مازتللاا روملأا ءايلوأ نم بلطGُو .ةدمتعلما
 لّمحتي امك ,رملأا يلو قتاع ىلع اهيلإو ةسردلما نم ةبلطلا لقنل ةصالخا تابكرلما مادختسا ةيلوؤسم عقتو .اهنم
 تاسايس عابتاو ,نيرخلآل مارتحلاا راهظإو ,ةملاسلا دعاوقب مازتللااو ,ةماعلا تاكلتملما ىلع ظافلحا ةيلوؤسم ةبلطلا
 .اهتمظنأو ةسردلما
 

 :يسردلما لقنلا ميظنت    27.1

 .ةسردلما قتاع ىلع ةسردلما ىلإو نم لقنلا ءانثأ ةبلطلا ةملاس ةيلوؤسم عقت •
 نمضي ابم ,اهنم مهلوزنو تلافالحا ىلإ ةبلطلا دوعص طاقن ديدتح ةسردلما ف تلاصاولماو لقنلا مسق ىلوتي •

 .لقنلا ةكرح ةيبايسناو مهتملاس
 ةيلوؤسم رملأا يلو لمحتي ,هرّخأت لاح فو ,اًيموي ةلفالحا مودقل ددلمحا دعولماب مازتللاا بلاطلا ىلع بجوتي •

 .ةسردلما ىلإ هلاصيإ
 .يسردلما مرلحا ف امك تلافالحا لخاد ةيسردلما ةمظنلأاو حئاوللا عيمج يرست •
 .ةلفالحا لخاد بارشلا وأ ماعطلا لوانت عنيم •
 .كلذل ةجالحا تعدتسا اذإ يسردلما لقنلا ةمدخ نم ةدافتسلاا نم بلاطلا عنم قحب ةسردلما ةرادإ ظفتتح •

 :ةصالخا تارايسلا مادختسا ميظنت    27.2

 مادختساب مهلازناو ةبلطلا دوعصل ةصصلمخا قطانلماب مازتللاا مهل حرصلما يقئاسلا وأ روملأا ءايلوأ ىلع بجي •
 .ةصالخا تارايسلا
 ةيأ ةسردلما لمحتت لا ,هل حّرصلما صالخا قئاسلا وأ رملأا يلو ةقفرب يسردلما مرحلل بلاطلا ةرداغم دعب •

 .ةيلوؤسم
 حّرصلما صالخا قئاسلا وأ رملأا يلو لوصو ىتح ةصالخا تارايسلا راظتنا ةقطنم ف راظتنلاا ةبلطلا نم بلطُي •

 .يساردلا مويلا ةياهنب هل

 :ئراوطلا تلااح 28.0

 :قيرح ثودح لاح ف ةبلطلل تاميلعت

 دنع ةيلاتلا تاميلعتلاب ماتلا مازتللاا ةبلطلا نم بلطُيو ,عيملجا ةملاس نامضل ةدمتعم ئراوط ةطخ ةسردلما كلتتم
 .ئراط يأ ثودح

 :ةيساردلا فوفصلا لخاد 28.1

 .ىنبلما ةرداغلم ةبلطلا هيجوت ملعلما ىلوتيس ,رمتسلما راذنلإا سرج عامس دنع •
 .فصلا نم جورلخا دنع ملعلما تاميلعت عبتا •
 .نكمأ نإ ةميقلا ةيصخشلا ضارغلأا طقف ذخ ;ةعتملأا عمجب لغشنت لا •
 .رعذلل يعاد لاو ,اًئداه نكو ,ضكرت لا •
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 .تاميلعتلل اًهبتنم نكو ملعلما نم اًبيرق قبا •
 .مهتملاسو عيملجا دوجو نم ملعلما دكأتي ىتح كانه َقباو ,ةددلمحا عمجتلا ةطقن ىلإ كئلامز عم هجوت •

 :ةيساردلا فوفصلا جراخ 28.2

 .هلخادب نكت مل اذإ هجراخ َقبا وأ ىنبلما ةرداغلم دعتسا ,راذنلإا سرج عامس دنع •
 .رعذلل يعاد لاو ,اًئداه نكو ,ضكرت لا •
 .رطلخا لاوز نم دكأتلا لبق ببس يلأ ةعاقلا ىلإ ةدوعلا ف ركفت لا •
 .يضرلأا قباطلا ىلإ لوزنلل جردلا مدختسا ;دعصلما مدختست لا •
 .ئراوطلل ةصصلمخا تاراشلإاب اًدشرتسم ,اًنامأ اهرثكأو قرطلا رصقأ ربع ىنبلما رداغ •
 .يملعلما دحأ اهدوقي ةيبلاط ةعومجم برقأب قحتلا •
 .ةيصخشلا ضارغلأا عمجب لغشنت لا •
 .يندلما عافدلا قرف جورخو لوخد نكامأ نع دعتبا •
 .نمآ ناكلما نأ نع اًيمسر نلاعلإا متي ىتح كفص ءلامز عم ىنبلما جراخ َقبا •
 .ةسردلما ةحاس ف ةددلمحا عمجتلا ةطقن ىلإ هجوت •

 :ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادم ف لوبقلا تابلطتم 29.0

 عیمج ةیطغت عم ةئفلا هذھل ةیناجم ةساردلا نوكتو ،تانطاوملا ءانبأ نم وأ تاراملإا ةلود ينطاوم نم بلاطلا نوكی نأ •
 .ةدمتعملا تاسایسلل اًقفو كلذو ،يسردملا يزلا ءانثتساب فیراصملا
 ىشامتي ابم كلذو ,ةدمتعلما تاقفاولما ىلع لوصلحا دعبو ةحاتلما دعاقملل اًقفو ينطاولما ريغ ةبلطلا لوبق زوجي •

 .ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادلم ةدمتعلما حئاوللاو لوبقلا ةسايس عم
 .عرف لك طورش قفو )عساتلا – سداسلا فصلا( يدقتلا ةئف بسح قباسلا فصلا زايتجا •
 .ةيصخشلا ةلباقلماو لوبقلا ناحتما زايتجا •
 ةلتك رشؤم زواجتي لاأ ىلع ,يلمعلا بيردتلاو ةساردلا تابلطتم ةعباتم ىلع اًرداقو اًيحص اًقئلا بلاطلا نوكي نأ •

 .(BMI £ 29) مسلجا
 .ماعلا ريدلما نم ةدمتعم ةيئانثتسا تلااح ف لاإ ,بولطلما فصلل ددلمحا نسلا بلاطلا زواجتي لاأ •
 ايجولونكتلا سرادلم ةدمتعلما حئاوللا قفو كلذو ,ةفلتلمخا عورفلل يدقتلا دنع ةبلطلل فارغلجا عيزوتلا ةاعارم •

 .ةيقيبطتلا
 .ةبولطلما جذامنلا عيمجو ينورتكللإا لوبقلا بلط جذونم ةئبعت •

 :يئدبلما ليجستلل ةبولطلما قئاثولا 29.1

 .لوعفلما يراس رفسلا زاوج نم ةنولم ةروص •
 .دلايلما ةداهش •
 .لوعفلما ةيراس ةيوهلا ةقاطب •
 .)زاولجا ةروص مجحب( ةثيدح ةيصخش ةروص •
 .ميلعتلاو ةيبرتلا ةرازو نع ةرداص قباسلا فصلا زايتجا ةداهش •
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 :ليجستلا لامكتسلا ةبولطلما قئاثولا 29.2

 .ميلعتلاو ةيبرتلا ةرازو نم ةقدصم قباسلا فصلا ةداهش •
 .)ةجالحا دنع( ةقدصم ةقباسلا ةسردلما نم لقن ةداهش •
 .رملأا يلوو بلاطلا لبق نم دمتعلما ةسردلما قاثيم عيقوت •
 .ييمداكلأا يوقتلا قفو ةساردلا نم لولأا مويلا لبق ليجستلا تاءارجإ ةفاك لامكتسا •
 .ليجستلا بلط ىغلُيسف ةمدقلما تامولعلما ةحص مدع توبث لاح ف هنأب ملعلا عم ,ةمدقلما تامولعلما ةحصب مازتللاا •

 :ديقلا ةداعإو باحسنلاا 30.0

 مرح ىلإ لاقتنلاا وأ ةرداغلما ف يبغارلا ةبلطلا تاجايتحا يبلت ةنرم تاءارجإ ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادم تعضو
 .رخآ يسردم

 :ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادم نم باحسنلاا  30.1

 ىلإ باحسنا بلط يدقت ىرخأ ةيميلعت ةهج ىلإ ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادم نم لاقتنلاا ف يبغارلا ةبلطلل نكيم
 .اهيلإ لاقتنلاا ف نوبغري يتلا ةسردلما نم ةعنامم مدع ةلاسر قافرإو ,ةسردلما عرف ةرادإ

 كلذ ف ابم ,ةمذلا ةءارب تاءارجإ لامكتسا عم ,ميلعتلاو ةيبرتلا ةرازو اهددتح يتلا ةرتفلا نمض كلذ متي نأ بجيو
 .ةسردلما ةرادإ ىلإ بلاطلا ةدهع ميلست

 :ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادم نمض لاقتنلاا 30.2

 ةطيرش ,ةلودلا ف ةرشتنلما ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادم نم رخآ عرف يأ ىلإ لاقتنا بلطب مدقتلا بلاطلل زوجي
 .لاقتنلاا ىلع يتينعلما يتسردلما ةقفاومو ,ةسردلما ةرادإ نم دمتعمو قثوم ببس يدقت

 :جرختلا تابلطتم 31.0

 سداسلا فوفصلا ف %50 نع لدعلما لقي لاأ ىلع ,ةييمداكلأا ةطلخا قفو حاجنب ةيساردلا تاررقلما عيمج زايتجا -
 .رشع يناثلا ىتح عساتلا فوفصلا ف %60و ,نماثلا ىتح

  ."ةعزف" جمانرب نمض يعوطتلا لمعلا نم ةعاس 100 زانجإ -

 

 

 

 
 ايجولونكتلا سرادم نع ةرداصلا تارشنلاو تاميلعتلا عيمج ىلع علاطلاا نع لاوؤسم بلاطلا دّعُ!

 اهضرع ت وأ ,ينورتكللإا ديربلاب اهلاسرإ ت وأ ,ينورتكللإا عقولما ربع وأ ,ةعوبطم تناك ءاوس ,ةيقيبطتلا
 .اهب ملعلا مدعب رذع يأبّ دتعُي لاو ,ىرخأ ةليسو يأب وأ ,تانلاعلإا تاحول ىلع
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 :ةكرتشلما ةيلوؤسلماو رملأا يلو تامازتلا 32.0

 :يلي ام ىلع ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادم دكؤت ,ةلوؤسمو ةميلس ةيميلعت ةئيب قيقتح ىلع اًصرح

 

 :ةيوبرتلا ةيلوؤسلماو ةييمداكلأا ةعباتلما •
 نإو .يساردلا ماعلا ةليط يوبرتلاو ييمداكلأا هتنبا/هنبا ءادلأ ةرمتسلما ةعباتلما ةيلوؤسم رملأا يلو قتاع ىلع عقت
 ةيلوؤسلما نإ ذإ ,اًرربمّ دعُي لا ةيسردلما تاءاقللاو تاعامتجلاا روضح مدع وأ بلاطلل ييمداكلأا ىوتسلماب لهلجا
 تاظحلامو ةيلصفلا تاداهشلاو ءادلأا ريراقت ىلع يرودلا علاطلاا هب ضرتفُيو ,رملأا يلوو ةسردلما يب ةكرتشم
 .ةيمسرلا لصاوتلا تاونق ليعفتو ,يملعلما

 

 :يمقرلا ناملأاو ةيميلعتلا ةزهجلأا •
 .ةساردلا ةرتف ةليط ةسردلما تاكلتمم نم YEتع1ُ ةسردلما لبق نم بلاطلل هميلست متي يميلعت وأ ينورتكلإ زاهج لك
 مدعب ةسردلما يصوُتو ,قبسم راطخإ نود هتايوتحم ىلع علاطلااو تقو يأ ف زاهلجا شيتفت ةسردلما ةرادلإ قحيو
 .ةيصخشلا تافللما وأ تانايبلا نيزختل ةزهجلأا هذه مادختسا

 

 :فيلاكتلا لمتحو ةماعلا تاكلتملما ىلع ةظفالمحا •
 ,اهل ةعباتلا قفارلما وأ تلافالحا وأ ةسردلما تاكلتمم نم يلأ فلاتإ وأ ةيبيرخت لامعأ يأ بلاطلا بكترا لاح ف
 ,ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادم ف صتلمخا ينفلا مسقلا ريرقتل اًقفو حلاصلإا ةفلكت لّمحتب رملأا يلو مزلُي
 .كولسلا ةحئلا بسح بلاطلا قحب ةمزلالا ةيرادلإا تاءارجلإا ذاختا ىلإ ةفاضلإاب

 

 :ةصالخا ةيرسلأا تلاالحا نع حاصفلإا •
 رملأا يلو ىلع بجي ,)هريغ وأ ينوناق يصو دوجو وأ نيدلاولا يب لاصفنلااك( ةصاخ ةيرسأ ةلاح دوجو لاح ف
 اًقفو يرادلإاو يوبرتلا لماعتلا نم ةسردلما يكمتل كلذو ;ةسردلما ةرادلإ ةلالحا حضوت ةقّثوم ةيمسر ةدافإ يدقت
 .ةيرادلإاو ةينوناقلا تاءارجلإا ةملاسو بلاطلا ةحلصم نامضو ,ةدمتعلما ةمظنلأا هيضتقت الم

 

 :ةيحصلا تلاالحا نع حاصفلإا •
 اهنم يناعي ةصاخ ةيحص ةلاح يأ نع ةسردلما ةرادلإ قبسلما حاصفلإا نع ةلماك ةيلوؤسم لاوؤسم رملأا يلو دّع1ُ
 ,ةيساسح وأ ,تاقاعإ وأ ,ةنمزم ضارمأ دوجو وأ ,ةصاخ ةيبط ةيانع بلطتت يتلا تلاالحا كلذ ف ابم ,بلاطلا
 .ةيسردلما ةطشنلأا ف ةكراشلما وأ تابجاولا ضعب ءادأ ىلع بلاطلا ةردق دّيقُت ةيحص ةلكشم يأ وأ

 

 لّمحتيو ,كلذ نع مجنت دق تاعبت يأ نع اهتيلوؤسم ةسردلما يلخُت ,تلاالحا هذه لثم نع حاصفلإا مدع لاح فو
 ةئيبلاو بلاطلا ةملاس نامضل اًبسانم هارت ام ذاختا قحب ةسردلما ظفتتح امك .ةلماكلا ةيلوؤسلما رملأا يلو
 .ةيميلعتلا
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 :تافيرعت   33.0

 
 ةيساردلا ةنسلا 33.1
 .دمتعلما ييمداكلأا يوقتلا قفو ,ةعباتتم ةيسارد لوصف ةثلاث ىلإ مسقت يتلا ةيميلعتلا ةينمزلا ةرتفلا يه
 

 يساردلا لصفلا  33.2
 ,ةدمتعلما تاررقلما سيردتل صّصخُت ,ةيساردلا مايلأا نم اًددحم اًددع نمضتت ةيساردلا ةنسلا نم ةينمز ةدحو
 مايأ نمض بستتح لا ةيئاهنلا تاناحتملاا ةرتف نأب اًملع .سرادملل دمتعلما ييمداكلأا يوقتلا قفو هتدم دّدتحو
 .يساردلا لصفلا
 

 يساردلا ىوتسلما  33.3
 .)يساردلا فصلا يأ( بلاطلا اهيلإ يمتني يتلا ةيساردلا ةلحرلما ىلإ ريشي
 

 جاهنلما  33.4
 ,زمرو ,مقر جاهنم لكل صصّخGُو ,يساردلا ماعلا وأ لوصفلا للاخ بلاطلا اهملعتي يتلا ةيساردلا داولما ةعومجم
 .)يصصخت/يساسأ( هتعيبطو هاوتسم دَّدحُي امك ,هاوتلمح يليصفت فصوو ,مساو
 

 ةيساردلا ةصلحا  33.5
 .اهب ةطبترلما ةيلمعلا سوردلاو يرظنلا حرشلا لمشتو ,ةقيقد 50 اهردق ةينمز ةدم
 

 ةسردلما ريرقت  33.6
 ةطشنلأاو عيراشلماو ثاحبلأاو تارابتخلااو تابجاولا ف يساردلا لصفلا للاخ هتازانجإو بلاطلا ءادأ حضوي
 .ةفلتلمخا
 

 ةداملل ةيئاهنلا ةجردلا  33.7
 .100 نم بستحو ,ةيزكرلما تاناحتملااو ةيلصفلا لامعلأا تاجرد عومجم يه
 

 لمتكلما ريغ بلطلا  33.8
 ,عورشم ميلست مدع لثم ,ةدالما تابلطتم ءافيتسا مدع نع لوبقم رذع يدقت لاح ف بلاطلل حنيم تقؤم ريدقت وه
 .ةداملل رخآ يساسأ بلطتم يأ وأ ,يئاهنلا ناحتملاا ءادأ مدع وأ
 

 يساردلا لجسلا  33.9
 لصف لك ف اهيلع لصح يتلا تاجردلاو اهسرد يتلا تاررقلما لمشتو بلاطلل ييمداكلأا راسلما حضوت ةقيثو
 .يسارد
 

 لجؤلما ناحتملاا 33.10
 سرادم عيمج ف اًدحوم نوكيو ,لوبقم رذعب يئاهنلا ناحتملاا روضح نم اونكمتي مل نيذلا ةبلطلل دقعُي ناحتما
 .ةيقيبطتلا ايجولونكتلا
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 ةداعلإا ناحتما 33.11
 سرادم عيمج ىوتسم ىلع اًدحوم نوكيو ةدحاو ةرم دقعُيو ,طقف ةدحاو ةيسارد ةدام ف يبسارلا ةبلطلل صصخيُ
 .ةيقيبطتلا ايجولونكتلا
 

 ييمداكلأا راذنلإا 33.12
 .هتياهن ف وأ يساردلا لصفلا للاخ ةيسارد ةدام ف هبوسر لاح ف بلاطلل ھجّويُ راعشإ
 

 بايغلا راذنإ 32.13
 لصف للاخ ةررقلما صصلحا يلامجإ نم ةددحمً ةبسن رربلما ريغ بايغلا ةبسن زواتج دنع بلاطلل ھجّويُ راعشإ
 .يعم يسارد
 

 كولسلا راذنإ 33.14
 .نيرخلآل وأ ةسردلما ةعمسل وأ هل ءيست ةيكولس ةفلاخم هباكترا دنع بلاطلل ھجّويُ راعشإ
 

 ةسردلما نم لصفلا 33.15
 ةطقن 40 لداعي ابم تافلالمخا مكارت دنع وأ ,ةميسج ةيكولس ةفلاخم هباكترا لاح ف ةسردلما نم بلاطلا لـصفيُ
 .اهب حومسلما رربلما ريغ بايغلا ةبسن زواتج دنع وأ ,ةيكولس
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 :قاثيلما دونب ليدعت

 .كلذ ةبلطلا ةحلصم تضتقا ىتم ثيدحتلاو ليدعتلل ةلباق ةقيثو قاثيلما اذه دع1ُ                                    



 

28 
 

 رملأا يلو رارقإ

 :هاندأ عّقولما انأ

 .......................................................................................................... :رملأا يلو مسا

 ..........................................................................................................  :لصاوتلا مقر

 :ةبلاطلا/بلاطلا رمأ يلو

 ...................................................................................................................... :مسلاا

 ...................................................................................................................... :مقرلا

 ....................................................................... :قاثيلما ملاتسا دنع هب قحتللما فصلا

 

أ
ُ

 :يلي ابم مزتلأو رّق

 .ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادبم صالخا بلاطلا قاثيم ليلد ف ةدراولا دونبلا عيمج ىلع اًمات اًعلاطإ تعلّطا يننأ •

 يتنبا/ينبا مازتلا نامض ف ةيلوؤسلما لماك لّمتحأو ,هيف ةدراولا تاميلعتلاو حئاوللاو يناوقلا عيمج ىلع قفاوأ •

 .ًلاماك اًمازتلا اهب

 ف يبناج نم لامهإ وأ ريصقت يأ نأ كردأو ,اًيكولسو اًييمداكأ ةيرودو ةرشابم ةعباتم يتنبا/ينبا ةعباتبم دهعتأ •

 .يدحوّ يلع هتيلوؤسم عقت نأشلا اذه

 عم لصاوتلا وأ ةعباتلما ف يريصقت ةجيتن أشنت دق تاعبت يأ نم ةيقيبطتلا ايجولونكتلا سرادم ةيلوؤسم يلخُأ •

 .ةسردلما

 

 ..................................................................................... :رملأا يلو عيقوت     ........./........../............. :خيراتلا

 
 

 _____________________________ ةسردلما ةرادإب صاخ

 ةيبلاطلا تامدلخا فظوم
 :هملتسا

  :خيراتلا  :فظولما مسا

 


